
‘ Het via telemonitoring op 
afstand monitoren van 
patiënten, als onderdeel 
van hun behandeling, levert 
zorgverleners tijdwinst op en 
geeft de patiënten vrijheid. 
Als bijkomstig effect zien we 
vaak een gedragsverandering 
onder patiënten. De eigen 
regie maakt hen zelfredzaam.’ 
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Gegevens verzamelen 
met telemonitoring 
Slimme zorg op afstand, of 
telemonitoring, wordt op de eerste 
plaats ingezet om gegevens van 
patiënten te inventariseren zonder 
dat zij hiervoor naar het ziekenhuis 
hoeven te komen. Het werkt echter 
ook als tool om patiënten te 
coachen. Dat patiënten aan de hand 
van een app en/of meetapparatuur 
zelf informatie over hun gezondheid 
doorsturen aan zorgverleners, 
beïnvloedt hun gedrag en stimuleert 
hun zelfstandigheid. Dit wordt 
vaak ook door patiënten zelf zeer 
gewaardeerd.

Ondersteuning met meer regie 
en zelfredzaamheid voor patiënten
Telemonitoring is een digitaal hulpmiddel voor zorgverlening op afstand dat door steeds meer  
zorgorganisaties wordt ingezet. Meestal door ziekenhuizen, maar ook door huisartsenpraktijken,  
verpleeg- en verzorgingshuizen en thuiszorg (VVT-instellingen). Telemonitoring als onderdeel van  
de behandeling voorkomt onnodige controles en opnames op locatie. 

Minder fysieke contactmomenten
Dankzij telemonitoring kunnen zorgverleners efficiënter met hun tijd en middelen omgaan. Er zijn  
minder fysieke contactmomenten met patiënten doordat die zelf hun gegevens meten en doorsturen.  
Bovendien kunnen kwetsbare patiënten dankzij telemonitoring langer thuis wonen, wat fijn is voor  
henzelf én een oplossing voor het tekort aan bedden en personeel in de zorg. 

Samenwerken met een Medisch Service Centre
Zorg op afstand, eHealth en telemonitoring kunnen 
worden opgeschaald naar regionaal of landelijk niveau. 
Hiervoor is het belangrijk dat meerdere zorgorganisaties 
samenwerken en deze functies gezamenlijk onder- 
brengen in een Medisch Service Center. Dit is efficiënter, 
omdat ze het niet ieder apart organiseren en  
bemensen, en het verbetert de kwaliteit van de zorg.
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